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ИНСТРУКЦИЯ
по охране жизни и здоровья детей в летний период

1 Во время прогулок с детьми необходимо тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы участка детского сада. В случае самостоятельного ухода ребенка нужно немедленно отправить на его розыски работника детского сада, а также сообщить об уходе ребенка в отделение милиции и родителям.

2 Направляясь на экскурсию или прогулку по улице, воспитатель обязан точно знать число детей, которых он берет с собой Если в детском саду по какой-либо причине остаются некоторые дети из группы, то они по указанию заведующего должны находиться под присмотром определенного сотрудника.

3 В случае дельней прогулки группы вместе с воспитателем должен следовать еще один человек из персонала. В этом случае один взрослый идет впереди колонны, другой сзади.

4 При переходе детьми улицы надо соблюдать осторожность и строго выпол- 

     нять правила уличного движения

5 Не следует допускать прогулок с детьми по железнодорожным путям, а также игр вблизи путей.

6 Экскурсии на водоем и пруд могут проводиться только после предваритель-

     ного посещения места экскурсии воспитателем, выбора удобного берега и при 

      условии небольшой группы детей на одного взрослого (10-15 детей).

7 Купание детей разрешается только в проверенных местах. При купании  группы в 25-30 детей должно быть не менее двух взрослых. Запрещается катание детей на лодках.

8 В жаркое время во избежании перегрева дети должны носить легкие головные уборы. Солнечные ванны даются только по назначению и под наблюдением врача.

9 Во время пешеходных прогулок воспитатель строго следит за тем, чтобы дети не собирали незнакомые растения, ягоды и грибы, так как среди них могут быть ядовитые.

10 Готовясь к прогулке, воспитатель продумывает меры, предупреждающие травматизм. Маршрут должен проходить по хорошей ровной дороге. Необходимо позаботиться также и о небольшой походной аптечке с набором дезинфицирующих и перевязочных средств, уметь оказать первую помощь при травмах и несчастных случаях.

11 Перед выходом на прогулку воспитатель тщательно проверяет готовность  каждого ребенка: его самочувствие, соответствие одежды и обуви погодным условиям. Делает запас питьевой воды.

12 Воспитатель должен помнить основные правила ходьбы:

После 30-40 минут движения устраивается 10-15 минутный отдых в тени, а для младших детей чаще. 

